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[leqb: coBeplIeHCTBOBATh PU3UYECKHE KAaUeCTBa JAeTel U MOBbIIIATh JBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTb JleTel yepes Mo/ BWKHbIe UTPbl. Uc0/1b30BaTh TeXHOJI0THI0 CTPETYUHT.
KapToTeKy najib4vKoBbIX UTP ¢ MaccaxkepoM Cy-/[>KOoK.

3ajauyu:

0310pOBUTEBHBIE:

- PasBuTHne pu3nYeCKUX KaueCTB U IBUTraTeJIbHbIX YMEHUN: IOBKOCTHU, BHUMaHUeE, B
6ere, OpueHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE, yMeHHUE NelCTBOBATh 10 CUTHAJY.

3aHsATHSA 10 GU3KyIbType. KOHCIeKThbI 3aHATUA
KoHcneKTbl 3aHATHH. Bce KOHCIIEKTHI

[ToagBUKHBIE UTPBI )14 leTer

KapToTeka najib4uMKOBbIX UTp ¢ MaccaxepoM Cy-/lxok
Kommiekc ynpaxxkHeHUM CTpETYUHT

Ob6pasoBaTe/bHbIE:

- GopMHpOBaTb UHTEPEC K PAa3JIMYHBIM BUJAM UTD.

BocnurareJbHble:

- BOCIIUTBIBATh aKTUBHOCTb, CAMOCTOAATEJIbHOCTD, CO3/]aTh YCJI0BUS

JUISl pa3BUTUSA y AeTeu ABUTraTeJIbHOTO TBOPYECTBA

- BocnuTaHue nos10KUTEJIbHBIX 1 MOPaJIbHO — BOJIEBBIX KAYECTB: KOJIJIEKTUBHU3MA,
B3aUMOBBIPYUYKH, YYBCTBO CONEPEKUBAHUS.

O6opyznoBaHue:

- Maccaxep Cy-/IkoK.

- Macku JiMchl ¥ 3aM1ieB.

- Macka megBefgsl.

Xox HOJI

1. BBosiHas1 yacTb

BocnuTtarennb: Pe6sTa, 1 3Hat0, YTO BCE BbI JIIOOUTE My TElIECTBOBATD.

Kyzna MOXXHO OTIIpaBUTBCA B IyTellecTBUe?

CeropH4 f npuUrJallar Bac B CTPAaHy, r'Zie IeTH He CUJAAT Ha MeCTe, a UT'PaloT U
NPUIyMbIBAlOT pa3Hble NOABWKHbIE UTPbI. OHA TaK U Ha3bIBaeTcs «CmpaHa 300po8bs
U 8eces1020 HACMPOEHUS » Vi IOCETUTD ee paspellaeTcs JUIIb TeM, KTO APYKHUT CO
cnopTtoM. OTBeTbTE MHE JIETU Bbl JIpy:KUTe cO cnopToM? (/lemu omeeuarom)

Torpa Mbl ¢ BaMu cerdyac OTIIPaBUMCA B Iy TelleCTBUE 110 3TOU CTPaHe.

A nyTeniecTBOBAThH 10 3TOM CTPAHeE, JIyYllle NeIKOM.

WTak, Mbl HAYMHaeM Hallle Ny TelleCTBHUeE.

[locTpoeHue B 11epeHTy, IpOBepKa 0CAHKU, paBHEHUS.

Xoabp06a Ha HOCKaX.

BocnvTaTe b cieAUTh 32 0CAaHKOU (cobr0daem OucmaHyuio, CMOMPUM 8 3ambla0K Opye
dpyay).

Xoab6a Ha nATKax. JloX b molies1, YToOO6bl He HAMOYHUTDb HOTH MOU/IeM Ha NATKaX, pyKH
Ha Iosice, CIKMHA MpsiMasi, pABHEHUE JIeP>KUM.

Xoab6a ¢ BLICOKUM NMOJAHUMaHUEM KoJieHa. [lepelnaruBaeM yepes 60JIbIIMe
KaMHHU (CnUHKa pogHas, cobarwdaemM duCmaHyum).

Xo/1b06a 1Mo KpyTry IIarom.


https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-fizkulture
https://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij
https://www.maam.ru/obrazovanie/podvizhnye-igry

YnpakHeHHe Ha [bIXaHHe: PyKU 4yepe3 CTOPOHBI BJ0X-BbI/0X.

2. OcHOBHad 4aCThb

BocnuTaTesib: HakoHel-TO Mbl ¢ BAMU 1006PaKCh 10 CTPAHbI.

1.Ha nytu «Cmanyusi PacmsizatikuHon.

-.Pasamunka. Jlyuuk cosHna.

JIy4UK, JIy4UK, IOKAXKUCH,

JIy4UK, JIy4UK, ONIYCTHUCB,

[ToMmoru MHe GBITH 3J0pPOBBIM

CBeTJIbIM PaZlOCTHBIM BeCEJIbIM.

-.YIpaxXHeHUs Ha pacTATUBAHUSA MBbILIL CBA30K U CYXO0XKUJIUU.

-BeTouka

-3Be3104Ka

-Llama

-I'opa

-Jlaryuika

-.YrpaKHeHUe Ha JbIXaHUE.

Lesb: YnpaXKHATH AeTel B pacTSKKe CBA30K a TaKXKe BCeX rpynn Mblil,. [loBbIIIATh UX
3JIaCTUYHOCTD YYBCTBUTEJIBHOCTb U TOHYC.

BocnuTaresib: OTnipaBJssieMcs AaJjiblile, IeTU UAEM 10 Jiecy.

Cnenyromast craHuuA «/IUCUYKUHO».

2. lloaBuKHasA urpa «/Iuca u 3atiybi».

Llesb. YpaxkHATH JleTel B IpbDKKax, 0ere, xoqboe. Pa3BuBaTh y ieTel yMeHue
pearupoBaTh Ha curHaJ. [IpaBusa urpsl. Ha miomaike yepturca Kpyr guameTpoM 10M.
Bri6upaeTcs «1uca», BCe OCTalbHbIe — «3aliybly. «/luca» CTAaHOBUTCS 3a KPYTroOM, «3aliybl» B
KpyT. JleTu npeIraloT Ha AByX HOrax u3obpaxas 3ainnes. [laeTca curnai, «/luca» oHa
BOeraeT B KpyT U NbITAeTCS NOMMATh «3aliyes». BeiberaTp «3atiyam» 3a npejesibl Kpyra
HeJsib34. [lo curHany «/uca» BblCKakuBaeT U3 Kpyra. [logcyuTbeiBaeTCa 4MC10
NOMMaHHBIX «3aliyes» U C TOMOIbI0 CYUTATOUKU BbIOUPAETCS U3 HUX HOBAsl «/1UCA».
[lo6exxaeT Ta «iuca», KOTopas CyMeeT NOMMAaTh O60JbllIe Bcex «3atiyes». Urpa
npoJoJnKaeTcs 2-3 pasa.

Bozsuiero BbIOWpPaeM € HIOMOIIbIO CYUTANOYKHU:

«Pas, nBa, Tpy, YeTkIpe, NATh,

MsI co6paivch nourparhb.

K HaM copoka npuseTeJa.

U Tebe BOAUTH BeJiesia.»

BocnuTaresib: OTnipaBJssieMcs JaJjibliie, UEM I10 JIeCy.

Cnepnytoias cTaHust «MedeedkuHo».

3. lloaBuxkKHasA Urpa: «Medsedo» .

Llesib: ynpaXHATh B X0/ib0O€ 110 KPYyTy CO CMEHOU HallpaBJIeHHUS JBUKEHHUS; B YMEHUU
BBITNOJIHATH IBUKEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM. TpEHUPOBATh B 6ere BPacChINHYI0, HE
HaTaJIKUBasCh APYT Ha Apyra.

OnucaHue: Urpawlive CTaHOBATCA B KpyT. BoiovpaeTcs BogsAUi - «medgedbr». OH
CaZIUThCA HAa KOPTOYKHU B LieHTpe Kpyra. /leTH, B3ABLUIKUCh 3a PyKH, XOPOM IIPOU3HOCAT
CJI0BA Y BBINOJIHAKT JABUKEHUSA B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Kak - To MBI B Jiecy I'yJislJIU U MeZiBeJid TIOBCTpeYdaliu

(xo0dv6a no kpyzy, 83518WUCL 3a PYKU).

OH nop, é/1KOW CUJUT, U TUXOHBKO XPaluT

(ocmaHosumbscs, nocaywams).




MpbI BOKpPYT HEro Xouiu

(xo0dv6a 6 dpy2yro cmopoHy Ha HOCKAX)

Kocosianoro 6yauiu

(noepo3ums ykazameabHbIM NAIbYeM U CKa3amb)

«Hy - ka, Muwenbvka, scmasatii, u 6bicmpeli Hac 0020HsAU!»

(ldemu pasbezaromcs no 3a.1y, medgeds ux do2oHsiem).

BocnuTaTesb: Halle nyTeliecTBre NpoA0/KAaETCA Y HAC HA MYTH NOC/AeHSAS CTaHLUS.

3.Cnepnyromada cranuuda «YepenawkuHo»

-Ilaavyukosas uepa c maccaxcepom Cy-/]xcok

Lllna no secy wepenaxa

U dposcana ecsi om cmpaxa

Kycy, Kycy, Kycy, Kyco.

Hukozo 51 He 6010Cb

YnpasicHeHus1 8bIN0HAIOMCS CHAYA/1A NPABOLL .3ameM HA /€801l pyKe

Llesw. YnpasxcHamb demeli 8 8bINOJHEHUU NA/IbYUKOBOU 2UMHAcmuku . Pazgusamo
YMeHUe NpuMeHsImov maccaxcep. /las noayveHus: pe3y1ibmama Heo6xo0umo nposodumbs
CMUMYAsY U0 6U0/102UYeCKU AKMUBHbIX Mo4ek ¢ nomowbto CY-/xcok

4.. 3aKJII04YMTENbHAsA 4YaCTh

Bocnurartesb: Pe6sTa, BOT U 3aKOHYUJIOCh Hallle yBJeKaTeJbHOe Ny TelleCTBUe
B «CmMpoHy 300p08bs1 U Xopouie20 HACMpoeHus1», 3a 3TO BpeMs, Bbl yCIIeJIU IOUTPaTh B
Kakue urpbl? Kakue ynpakHeHUs] BaM 3allOMHUJIMCh 00JIbIIE BCETO.

[ToaToMy Ballle nyTenecTBUE MOJIYYHJI0Ch BeCeJIbIM U 3alIOMHUHAOIIAMCHL.

Pe6siTa, MHE 0UeHb IOHPABUJIOCH Iy TELIECTBOBATh C BAMHU, ObLJIO OUEHb UHTEPECHO U
BeceJi0. Bbl cerofiHsi 6b1J1M YMHBIMH, ObICTPBIMH, IOBKUMH, JPY>KHBIMH.

/1 )xesiato BaM ocTaBaThbCsl TAKUMHU Bcerja!

[loHpaBuUJIOCh BaM CaMUM TaKoOe NyTellecTBUE?

Cnacu60!
A Tenepb NOCTPOUTECH B KOJIOHHY 10 OZJHOMY, Mbl BO3BpalaeMcsi B JleTCKUM
caf. (Jemu nod my3viky wazarom). Halle nyTeliecTBUe OKOHYeHO. BceM cnacu6o.



