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Цели:
• сохранять и укреплять здоровье дошкольников
• углублять чувство любви к Родине, гордости за родное Отечество
Задачи:
• воспитать патриотические чувства
• развить физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость;
• развить у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, воображение.
• создавать праздничное настроение у детей
Предварительная работа:
• разучивание стихотворений,  песен, частушек.
Ход мероприятия.
Ребёнок 1
Здравствуй, праздник
Здравствуй, праздник,
Праздник мальчиков и пап
Всех военных поздравляет
Наш весёлый детский сад!

Ведущий: Дорогие, ребята! Сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков, как будущих защитников Родины. Все дарят им цветы, читают в их честь стихи и поют песни.

За то, что есть сейчас у нас,
За каждый наш счастливый час,
За то, что солнце светит нам,
Что отстояли мир когда-то
Спасибо Армии Российской,
Нашим дедам и отцам.
Ведущий: Посмотрите на наших мальчиков! Они ещё в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них может быть выберет любую военную специальность: станет  лётчиком, ракетчиком, моряком, пехотинцем, подводником, чтобы страна могла гордиться ими. Армия научит их быть выносливыми, смелыми, ловкими.
Ведущий   
Друзья!
День нашей армии сегодня!
Сильней её на свете нет.
Привет защитникам народа!
Российской армии 
Дети:      Привет!
Ребенок 2
Все наши дедушки и папы.
Когда-то в армии служили,
Учились защищать Россию,
Всегда подтянутыми были.
Ребенок 3
 Носили форму и фуражку,
Усердно спортом занимались,
Стрелять учились очень метко,
И пистолета не боялись.
Ребенок 4
 Отважных, сильных и весёлых
Мужчин сегодня поздравляем,
И в день защитника Отечества
Здоровья, радости желаем
Ребенок 5
У нас сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин.
Ребенок 6
Чтоб здоровье крепкое
Было у ребят,
Ведь мальчишка – это
Будущий солдат.
Ребенок 7
 Чтобы быть выносливым
В учении и в бою
Защищать любимую
Родину свою!
Ребенок 8
Мы шагаем браво
Левою и правой,
Потому что все солдаты
Были тоже дошколята!
Поскорей бы подрасти,
Чтобы в армию пойти!
Ведущий:  А сегодня мы проведём соревнования « А ну-ка, мальчики!»
Участвовать будут 2 команды: «Пилоты»  и  «Моряки».
Судить будут самые достойные и справедливые (выбор жюри).
-А начнём соревнования с песни.
Песня: «Наша Родина сильна»
Ведущий: Начинаем соревнования. Первым конкурсом будет :
1.    «Прицельный бой»
Дети поочерёдно становятся на колени и стараются забросить небольшие предметы (ручки, конфеты, монетки, орешки и т. п.) в коробку или корзину, которая стоит в 2—3 метрах от игрока. Та команда, что смогла забросить наибольшее количество предметов в корзину, считается победителем.
2.    « Полоса препятствий»
На полу раскладываются гимнастические обручи. Ребята должны перепрыгивать из одного обруча в другой только двумя ногами. Если игрок промахнётся, он выбывает. И так до последнего. Чья команда в полном составе быстрее пройдет полосу препятствий, та и победитель.
3.     Игра « Пройди по трапу»
На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.
4.     « Разминировать поле»
На полу два круга, в них разбросаны шашки. Предложить детям «разминировать поле», с завязанными глазами собрать шашки, желательно что - бы не наступить на них. Какая из команд быстрее справится с заданием.
5.     Игра-эстафета «Доставь пакет».
По сигналу первые проходят под дугой, по доскам, между кеглями,  берут флажок - передают следующему. Пакет находится в руках у последнего мальчика. Побеждает та команда, кто быстрее доставит пакет.
6.     Быстрая лодка
На пол кладутся 2 половинки альбомного листа. Участники должны встать на четвереньки и дуть, чтобы эти листы переместились от "буйка" до "буйка" без помощи рук.
7.     Эстафета »Поднять якорь» (для капитанов)
В эстафете принимают участие по одному участнику от каждой команды. Каждому участнику дается палочка, на которой привязан якорь из картона. Нужно как можно быстрее накрутить веревку (ленточку) на палочку до столкновения якоря с палкою.
8.     Эстафета «Взлетная полоса»
Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен пройти до условленного места и там оставить свой лист. Двигаться нужно осторожно, потому что лист легкий и все время стремиться слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса».
9.     Эстафета «Склад боеприпасов»
Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. Кеглей должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах.
10.  «Пленный партизан»
От каждой команды один игрок идет в плен к другой команде и будет пленным «партизаном». Он должен стоять в центре круга, который образуют игроки другой команды. Они могут ему задавать разные вопросы, стараться рассмешить его в течении одной – двух минут, но он должен молчать, как настоящий «партизан». Если игроки, прибегнув к хитрости, все-таки заставят его произнести хотя бы слово, пленный выбывает из игры. Та команда, чей  «партизан» оказался более неразговорчивым, выигрывает.
11. « Ползти по-пластунски»
Все игроки выбирают по считалке одного, который и будет ползти первым. Остальные игроки образуют пары и садятся на пол друг против друга, руками упираясь в пол позади себя, ноги подняв вперед и ступнями упираясь друг в друга, образуя своеобразный «тоннель». Игрок, что назначен ползти, проходит этот «коридор» по-пластунски. Но «коридор» и узкий, и низкий. Если игрок проползет успешно, то занимает место в крайней паре вместо любого игрока по его выбору. Игрок же, которого он выбрал, идет в конец «коридора» и тоже его проползает. Если игрок заденет «коридор», т. е. кого-то из игроков, его изображающих, то он занимает его место, а задетый игрок готовится ползти по-пластунски. Так продолжается пока не проползут все игроки. Одно предупреждение: сидеть в такой позе все время трудно, поэтому игроки в парах приподнимают ноги, когда игрок приближается к ним, давая ему возможность проползти, и опускают, когда он удаляется. От них это потребует ловкости и выносливости. Они должны помогать, а не препятствовать проползающему игроку.
Ведущий: Пока члены жюри подводят итоги наших военных учений, мы все будем тренировать внимание.
В том помогут нам флажки.Что нужно делать подскажут они.
Игра  2 « Цветные флажки».
Если поднят голубой флажок – будем хлопать,
Зелёный - топать,
Жёлтый - молчать,  
Красный -  «Ура!» кричать.
(Все участники утренника участвуют в игре.)
Ребенок 9
 Мы собрали всех ребят
На весёлый  парад.
Нашей Армии Российской
День рожденья в феврале!
Слава ей непобедимой,
Слава миру на земле!
Ведущий: 
Трубы громкие поют
Нашей Армии…
Все: Салют!
Ведущий: 
В космос корабли плывут
Нашей Армии…
Все: Салют!
Ведущий: 
На планете мир и труд,
Нашей Армии…
Все: Салют!
Ребёнок 10
 Солдаты дружбы, мира
Выходят на парад,
Бойцы и командиры
Встают за рядом ряд.
Ребёнок 11
Солдаты охраняют
И жизнь, и мир, и труд.
Так пусть же все ребята
Счастливыми растут!

Песня «Шли солдаты на войну».
Девочка
 Мальчишек наших не узнать,
Какая выправка и стать!
В вас все девчонки влюблены,
Ведь вы - защитники страны!
Ведущий: Как гордо звучат слова: «защитник Отечества»! Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, стать такими же сильными и отважными. Давайте же сейчас поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души мы пожелаем им расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин.
Девочки поют частушки.
Мы поем для вас сегодня,
И мотив у нас один:
С двадцать третьим вас поздравить
Мы с девчонками хотим!
 
Повезло же нам, девчата,
Очень мы счастливые.
Ведь мальчишки в нашей группе
Самые красивые!
 
С двадцать третьим мы сегодня
Всех поздравили ребят.
Пожелали им удачи
От души от всех девчат.
 
(Девочки садятся на места.)
Ведущий: 
Вот и закончился наш праздник!
 За то, что солнце светит нам
 За то, что нет войны,
 Спасибо тем, кто бережет покой родной страны.
 Всех защитников страны
 Поздравляем нынче мы.
 Все солдаты берегут
 Землю, небо, мир и труд
 Для того, чтобы все дети
 Жили счастливо на свете.

Ведущий: Вот пролетел веселья час, мы очень рады были видеть вас!


 

