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TEXHOJIOTUH CTPETYHHI
«B cTpaHy 340pOBbS H BeCeJ0ro HACTPOECHHSD

Bocnurarens
Canosa Exarepuna PyciaHoBHa

r. Bnagukaskas, 2024



[les1b: coBeplIeHCTBOBATh PU3UUYECKHUE KaueCTBa JeTel Y MOBbIIATh JJBUraTe/IbHYO
aKTUBHOCTbD JleTel yepes Mo BHKHbIe UTPbl. Uc0/1b30BaTh TeXHOI0THI0 CTPETYUHT.
KapToTeKy najib4uuKOBbIX UTp ¢ MaccaxepoM Cy-/KOK.

3ajauyu:

0310pOBUTEBHBIE:

- PasBuTHe PU3NUYECKUX KaUueCTB U IBUraTeJIbHbIX YMEHUH: JIOBKOCTH, BHUMaHUe, B
Oere, OpMeHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE, yMEHME AelCTBOBATb 10 CUTHAJY.

3aHATUdA 10 GU3KyAbType. KOHCneKThl 3aHATUN
KoHcnekTbl 3aHATHH. BCce KOHCIEKTHI

[ToagBUKHBIE UTPBI )14 leTer

KapToTeka najib4uMKOBbIX UT'p ¢ MaccaxxepoM Cy-/lxok
Kommiekc ynpaxxHeHUM CTpeTYUHT

Ob6pasoBaTe/bHbIE:

- GopMHpOBaTb UHTEPEC K PAa3JIMYHBIM BUJAM UTD.

BocnvTaTeJibHbIE:

- BOCIIUTBIBATbh aKTUBHOCTb, CAMOCTOATEJIbLHOCTD, CO3/jaTh YCJI0BUA

JUISl pa3BUTHUA y leTel BUraTeJIbHOIO TBOpYeCTBa

- BocnuTaHMe 10J102KMTEJIbHBIX U MOPaJIbHO — BOJIEBBIX KaYeCTB: KOJIJIEKTUBU3MA,
B3aUMOBBIPYUYKH, YYBCTBO COIEpeKUBAHUA.

O6opyznoBaHue:

- Maccaxep Cy-/lkoK.

- Macku JiMchl ¥ 3aM1ieB.

- Macka megBefgsl.

Xoa HO/I

1. BBogHas 4yacTb

BocnuTatesb: Peb6sTa, 1 3Ha10, 4TO BCe BbI JIIOOUTE Ny TELIECTBOBATb.

Kyzna MOXXHO OTIIpaBUTBCA B IyTellecTBUe?

CeropH4 f npuUrJallar Bac B CTPAaHy, r'Zie IeTH He CUJAT Ha MeCTe, a UT'PaloT U
NPUIyMbIBAlOT pa3Hble NOABWKHbIE UTPbI. OHA TaK U Ha3bIBaeTcsl «CmpaHa 300po8bs
U 8eces1020 HACMPOEHUS » Vi IOCETUTD ee pa3pellaeTcs JUIIb TeM, KTO APYKHUT CO
cnopToM. OTBeTbTE MHE JIETU Bbl JIpy:KUTe cO cnopToM? (/lemu omeeuarom)

Torpa Mbl ¢ BaMu celdyac OTIIpaBUMCA B IyTelleCTBYeE 110 3TOW CTPaHe.

A nyTellleCTBOBATb 110 3TOU CTPaHe, Jiyylle MeLIKOM.

WTak, Mbl HAYWHaeM Hallle Iy TelleCTBUE.

[locTpoeHue B LIepeHTy, IpOBepKa OCAaHKH, paBHEHUS.

Xoap0a Ha HOCKaX.

BocnvTaTe b cieAUTh 32 0CAaHKOM (cobr0daem OucmaHyuio, CMOMPUM 8 3amMbla0K Opye
dpyay).

Xoab6a Ha nATKax. oAb moliesi, YTo6bl He HAMOYUTb HOTU MOU/IeM Ha NATKaX, pyKH
Ha Iosice, CIMHA MpsiMasi, paBHEHUE JIePrKHUM.


https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-fizkulture
https://www.maam.ru/obrazovanie/konspekty-zanyatij
https://www.maam.ru/obrazovanie/podvizhnye-igry

Xo/ib6a c BLICOKUM MOJAHUMaHueM KoJieHa. [leperaruBaem yepe3 60Jiblive
KaMHHU (CnuHKa pogHas, cobarwdaem AuCmaHyum).

Xoabb6a o Kpyry arom.

YnpakHeHMe Ha JibIXaHWe: PyKH Yyepe3 CTOPOHbI B/I0X-BbI/OX.

2. OcHOBHad 4acThb

Bocnurtartesb: HakoHeln-To Mbl ¢ BaMU 100paJiiCh 40 CTPAHBI.

1.Ha nytu «CmaHnyus PacmsizatikuHo».

-.PazamuHnkKa. Jlyyuk cosHna.

JIy4UK, JIy4UK, IOKAXKHUCH,

JIy4uUK, JIy4UK, OIYCTHUCB,

[ToMmoru MHe GBITH 3J0pPOBBIM

CBeTJIbIM PaZlOCTHBIM BeCEJIbIM.

-.YIpaxXHeHUs Ha pacTATUBAHUSA MBI CBA30K U CYXO0XKUJIUU.

-BeToyka

-3Be3/104Ka

-llaniga

-['opa

-Jlaryuika

-.YrpaKHeHUe Ha JbIXaHUE.

Lesnb: YOpaXKHATH AeTel B pacTSKKe CBA30K a TaKXKe BCeX rpynn Mblil,. [loBbIIATh KX
3JIaCTUYHOCTb YYBCTBUTEJbHOCTb U TOHYC.

Bocnuraresib: OTnipaBJssieMcs AaJjiblile, IeTU UAEM 10 Jiecy.

Crepyrowmas ctaHuus «/IucCUYKUHOX.

2. lloaBukHas urpa «/Iuca u 3atiybi».

lenp. YnpaxkHATH AeTel B IpbDKKaX, 6ere, xoab6e. Pa3aBuBaTh y AeTel yMeHHe
pearrupoBaThb Ha curHaJl. [IpaBusa urpsl. Ha nuiomake 4yepTuTcsa Kpyr guametpom 10m.
Bbi6upaeTcs «iuca», Bce OCTalbHbIE — «3aliybl». «/[uca» CTAaHOBUTCS 32 KPYTOM, «3aliybl» B
KpyT. JleTu npeIraloT Ha AByX HOrax u3obpaxas 3aneB. [laeTca curnai, «/luca» oHa
BOeraeT B KpyT U NbITAeTCs NOMMATh «3aliyes». BoiberaTp «3atiyam» 3a npesesibl Kpyra
HeJsib34. [1o curHany «uca» BblCKakMBaeT U3 Kpyra. [logcyuTbeiBaeTCAa 4MC10
NOMMaHHBIX «3aliyes» U C TOMOIbI0 CYUTATOUKU BbIOUPAETCS U3 HUX HOBAsl «/I1UCAN.
[lo6exxaeT Ta «iuca», KOTopas CyMeeT NOMMAaTh O60Jbllle Bcex «3atiyes». Urpa
npoJioJnKaeTcs 2-3 pasa.

Bopsuiero BeIOWpaeM € IOMOIIBI CYUTANOYKHU:

«Pa3, nBa, Tpy, 4eThIpe, NATh,

MgI cobpanrchk nourparh.

K HaM copoka npuseTeJa.

U Tebe BOAUTH BeJiesia.»

Bocnuraresb: OTnpassgemMcs JaJiblie, ULEM T10 JIeCy.

Cnenyrwoias craHius «MedgedkuHo».

3. lloaBuxKHasA urpa: «Medsedo» .

Llesib: ypaXHATH B X0/ib0e M0 KPYTy CO CMEHOM HalpaBJieHUs [ BIXKEHUS; B yMEHUU
BbINOJIHATD IBU>KEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM. TpeHUPOBaTh B 6ere BpacChIHYI0, HE
HaTaJIKUBAACh ApyT Ha Jpyra.

OnucaHue: Urparole CTAaHOBATCS B KpPYT. BoibrpaeTcs BoAAIUM - «medgedby. OH
CaZIMThCA Ha KOPTOYKHU B LieHTpe Kpyra. /leTH, B3ABUIKUCh 3a PyKH, XOPOM IIPOU3HOCAT
CJI0BA Y BBINOJIHAKOT JABUKEHUSA B COOTBETCTBHUU C TEKCTOM.




Kak - To Mbl B Jiecy I'yJisiid U MeiBe/isl TOBCTpevaan

(xodv6a no kpyzy, 83518WUCH 3a PYKU).

OH nop, é1KOW CUAUT, U TUXOHBKO XpanuT

(ocmaHosumbcs, nocaywams).

MBI BOKPYT HEro xo4UJu

(x00bb6a 8 dpyayto cmopoHy Ha HOCKAXx)

Kocosanoro 6yauiu

(nozpo3ums ykazamesbHbIM NAAbYEM U CKA3AMb )

«Hy - ka, Muwenvka, ecmasatl, u 6bicmpell Hac 0020HsU!»

(ldemu pasbezaromcs no 3a.1y, medgeds ux do2oHsiem).

BocnuTaTesb: Halle nyTelniecTBre NpoA0/KaeTCS Y HAC Ha MYTH NOC/AeHSAS CTaHLIUS.

3.Cnepnyromada cranuus «YepenawkuHo»

-Ilaavyukosas uepa c maccaxcepom Cy-/]xcok

Lllna no secy wepenaxa

U dposxcana ecsi om cmpaxa

Kycb, Kyco, Kych, Kyco.

Hukozo 51 He 6010Cb

YnpascHeHus1 8bINOAHAOMCA CHAYA/1A NPaABOll .3ameM HA Ae80ll pyke

Llesb. Ynpaxcusmo demetl 8 8bINOJIHEHUU NA/ALYUKOBOU 2UMHACMUKU . Pazsusamu
YMeHUe NpuMeHsImov maccaxcep. /l1s noayveHus: pe3y1imama Heobxo0umo nposodumbs
CMUMYASIY U0 6U0/102UYeCKU AKMUBHbIX MoYek ¢ nomowbto CY-/xcok

4.. 3aKJII04YMTENbHAsA 4YaCTh

Bocnurtartesb: Pe6sTa, BOT U 3aKOHYUJIOCh Hallle yBJeKaTeJbHOe Ny TelleCTBUe
B «CmMpoHy 300p08bs U XOpouwle20 HacmpoeHus1», 32 3TO BpeMsl, Bbl YCIIeJIU IOUTPaATh B
Kakue Urpbl? Kakue ynpakHeHUsI BaM 3allOMHUJIMCh 60JIbllle BCETO.

[ToaTOMYy Ballle myTelleCTBUE MOJYYHJI0Ch BECEJIBIM U 3aI0MHUHAOLUMCH.

Peb6siTa, MHe 04eHb NIOHPABUJIOCH My TELIECTBOBATh C BAMH, ObLJIO OUEHb UHTEPECHO U
BeceJi0. Bbl cero/iHs1 6b1JIM YMHBIMH, ObICTPBIMH, IOBKUMH, JPY>KHBIMH.

/1l »xesiato BaM ocTaBaTbCsl TAKUMHU Bcer/a!

[loHpaBuUJIOCh BAaM CaMUM TaKoe NyTellecTBUE?

Cnacub6o!
A Tenepb NOCTPOUTECH B KOJIOHHY 10 OZJHOMY, Mbl BO3BpalaeMcsi B JleTCKUM
caa. ([lemu nod my3wiKy wazarom). Halle nyTeniectBue oKoH4YeHO. BceM cniacu6o.



