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IpoexT «Henensd 310poBbsI»
B CTapIIIEH I'PYIIIIE.

Tema: «VMcnionb3oBanue
340POBbECOCPETAOIINX TEXHOJIOT UM

B 00pa30oBaTEIILHOM IIPOIECCE B
coorBeTcTBUU ¢ PI'OC J10».

Bocnurartein:
BbexkoeBa A.K.
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Y4YacTHUKM NPOEKTA:

Bocniurareny, BOCIUTAHHUKA CTAPLIEH TPYIIIbL, POJIUTENH.

Buja npoekra: mo3HaBaTENbHO - UCCIIEA0BATEIILCKUN, TBOPUECKUN.
IIpoaoKuTEIbHOCTh MPOEKTA: KpaTkocpounblid (22.01.2021 r.-
26.01.2021r.).

AKTYaJIbHOCTB: B yCIIOBUsIX COBPEMEHHOW MPUPOJTHOM U COLMATBHO-
HYKOHOMHUYECKOM CUTyallUH MpoOsiemMa 310pOBbs JeTel MpuodpeTaet
rJ100aNbHBIN XapakTep. 3A0POBbE JIeTeH KaTaCTPOPUUECKU MMA1aeT, U MbI
BIIPABE MOCTAaBUThH BOMpoc: «UTo AJist HAC BakHEE - UX (HU3UUECKOE
coctosiuue wim ooydenue?» Eme A. Illonenraysp roBopui: «300possve 00
moz2o nepegeuwingaem ece ocmaivHvle 01aza, YmMo 300pP06vlil HUUUIL
cuacmaugee 001bH0O20 KOPO).

Hean npoekta: ChopmMupoBaTh y A€T€ OCHOBBI 3I0pPOBOTO 00pa3a
KU3HH, I00MBATHCS OCO3HAHHOTO BBITIOTHEHUS MTPABUII
3I0pPOBbECOEPEIKEHNS K OTBETCTBEHHOI'O OTHOILICHUS, KaK K
COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO, TaK U 3JOPOBBIO OKPYKAIOIIHX.

3agayu npoekra:

-IIponomxate popMUPOBaATH y AETEH MO3ULIMK MTPU3HAHUS [ICHHOCTH
310POBbS, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHEHUE U YKPETUJIEHUE
CBOETO 3I0POBBS.

-PacimpsTh 3HaHUS U HABBIKU IO TUTUEHUYECKOMN KYJIBTYPE.
BocnuTeIBaTh NPUBBIUKY COXPAHSTH MPABUIBHYIO OCAHKY.
-3aKpeIuIsITh 3HAHUA O 3JOPOBBIX U BPEAHBIX MPOAYKTAX MUTAHUS.
-PacimpsTh 3HaHUS O BIWSHUU 3aKaJMBaHUS HA 3JJOPOBHE YEITOBEKA.
-CIUIOueHUE JeTEd U POJUTENEN, POAUTEIIEM W TEAAaroroB B MPOILECCE
AKTUBHOTO COTPYJITHUYECTBA B XOJI€ peanu3allii IPOEKTA.
IIpenmosaraemslie pe3yjbTaThbl:

s neren:

1.TloBeIIIEHHE SMOIIMOHATBLHOT0, TICUX0JIOTHYECKOTO, (PU3UUECKOTO
0JIaromoy4us;

2.CpopMupoBaHHOCTH THTHEHUYECKON KYJIbTYPhl U HABBIKOB;

3.V ydilieHre COMaTUYECKUX MOKa3aTeIeu 3I0POBbS;

4. Hanuuue nmoTpeOHOCTU B 3T0POBOM 00pa3e >KM3HU U BOZMOKHOCTEH €ro
oOecrieueHus.

st poauresien:

1.CoxpaHeHue U YKpEIUICHUE 3JJ0POBbsl UX JETEH;

2.1lemarornueckasi, ICUXOJOTHYECKAs IOMOIIIb [0 BOIIPOCaM
3JI0POBBECOEPEIKECHUS;

3. IloBeImieHUEe YpOBHS KOM(POPTHOCTH NP B3aUMOJICUCTBUU CEMBU O
0O0.

s meparoros:



1.IloBbIIEHNE TEOPETHUECKOTO U MPAKTHYECKOTO YPOBHS
npodeccuoHann3Ma 1ne1aroros;
2. BHegpeHue 030pOBUTENIbHBIX TEXHOJIOTHI, COBPEMEHHBIX (pOopM
Y HOBBIX METOJIOB paboThI 10 (OPMHUPOBAHUIO 30POBOTr0 00pasza
KW3HU Y TOLIIKOJbHHUKOB;
3. JIMuHOCTHBIN U TPOPECCUOHATBHBIN POCT;
4. Camopeanuzanusi;
5. MopanbsHOE yIOBIETBOPEHUE.
MeTtoabl mpoeKra:
@opMbI OpraHu3anu padoTsl 1O 310POBbecOePeKeHNIO:
OO/l mo3HaBaTeNbHOIO UKJIA (YTEHHE XY0KECTBEHHOW JIUTEPATYPHI,
Oecefbl, paccMaTpUBaHUE SHITUKIIONECANN U WUTIOCTPAIIUHN, KapTOHAKHBIN
TeaTp, TeaTp KyKOJI, IPOCMOTP MPE3EHTAUUM 110 TEME)
OO/I mpoayKTUBHOU AEATENBHOCTU: KOHCTPYUPOBAHUE, allIJIMKALINS,
JIETNIKa, PUCOBAHMUE;
(bU3KYIBTYpHBIE 3aHITHY;
CaMOCTOSATENIbHAS IESITEIbHOCTD JIETEH;
MTOJIBUKHBIC UTPBHI;
YTPEHHSIS] TAMHACTUKA (TpaJUIIMOHHAs, IbIXaTelIbHAsl, 3ByKOBas);
JBUTATEIHLHO-030POBUTENbHBIC (DU3KYITBTMUHYTKH;
du3nUecKre yrpaxHeHus Mociae JHEBHOIO CHA;
bu3nYecKre yrpaxxHEHNS B COUETAHUH C 3aKAJIUBAIOIIUMHU MPOIETyPaMHU;
(U3KyIBTYpHBIE JOCYTH;
CIIOPTUBHBIE MPA3THUKHU.
JTanbl BHEAPEHUs 310pOBbecOeperaloumux TeXHOJIOMMi:
1 hTan — NOATOTOBUTEJILHBIMN:
Pa3paboTka nepcrneKTUBHOTO IIJIaHa;
[ToaroroBka UKiIa TEMATUHYECKUX MEPOIIPUSITHM.
2 3Tan — NPaKTUYeCKHUIi:
[IpoBeneHune nrKiIa TEMAaTHYECKUX MEPOTIPHUSITUI;
Opranusanys NpOCBETUTENIBCKONW U KOHCYJIbTATUBHOM JEATEIBHOCTH C
POAUTEISAMU T10 BOIIPOCAM YKPEIUIEHUSI U COXPAHEHHUS 310POBbS;
Opranuzanust KoHKypca «Jlydmmii Gpu3ndeckuii LeHTp »

3 3Tanm — 3aKJIIYUTEIbHbBIN:

Otkpeitoe HOJJ «IlyTemecTBue B CTpaHy 340POBBSI»

Ili1an padoThI.
ITonroroBuTeALHBIN ITAIl.



Ilone-
IeJILHUK

Llemun u 3amaun

Mepornpustus,
cojiep>kaHue paboThI

Tema qus: «I'ne npsayercs
310POBbE»

*[IpononxaTts GOpMUPOBATH UHTEPEC
K COOCTBEHHOMY OpTraHHU3MY,
CaMOYYBCTBHIO, CBSI3aHHOMY C
COCTOSIHHEM 3/I0POBBSI.

*¥Y 10BIETBOPUTH OTPEOHOCTH JeTel
B JIBUTATEJILHON aKTHBHOCTH.
*Pa3BuBaTh OBICTPOTY O€ra, JIOBKOCTD,
BHuUMaTEBbHOCTD.

*3aKkpenuTh 3HaHNUE MPABHII
JIOPOXKHOTO JIBUKECHUS — 3HAUCHUE
TpEX LIBETOB cBeTO(Opa.

*OO0OpaTtuTh BHUMAHHUE POJIUTEIICH Ha
TO, YTO MO CE€30HY U MOTOAE OJICThIN
peOEHOK B MEHBIIIECH CTEIEHU
MOIBEPKEH MPOCTYAHBIM
3a00JICBaHUAM

*YTpeHHs I TMMHACTHUKA
«3I0POBBIO CKAXKEM
«a»;

*Becema». «Uto Takoe
3I0POBbE U KaK €ro
IPUYMHOKUTDHY;
*Cr0)KETHO — poJieBas
urpa «Marasun
MOJIE3HBIX MPOAYKTOB
MUTAHUS;

*M\u «I[lone3nas u
BpEIHAS €1ay;
*Urenue: A. bapto
«/leBouka uymazasy, C.
CeménoB «Kak cTathb
310poBskom», C . f1.
MuxankoB «IIpo
MHMO3Y».
*[IponykTrBHAS
NEATEIbHOCTD:
pUCOBaHUE IO
CTUXOTBOPEHUIO A.
bapro «/leBouka
gymazasi»

*[Iporyinka: Urpsl c
oerom «KTo nepBbliiy,
UTPHI C IPBDKKAMU
«3aiIIbl U BOJIK» UTPBI C
OpocaHueM U JOBJIEH
«Koro Hazpanu, TOT 1
JIOBUT.

2-51 MOJIOBUHA JTHSI:
*becena «IIpaBuna
MOBEJICHUS HA YJIULICY;
* JlumakTudeckas urpa.
«CBeTtodop».

*Pabota ¢ poauTensmu:
oopMIICHUE TTATTKH —




NEPEABUKKH «310POBBIT
peOEHOKY.

BropHuk Tema qus: «310poBbie 3yOKW) * YTpeHHsI TMMHACTHKA
*OOBSICHUTD JETIM NPUUUHY O0JIE3HU | «310POBBIO CKAXKEM
3y00B; «ay;

*@opmupoBaTh MNPUBBIYKY 4YHUCTUTH | *becena «310poBbie

3yOBI; 3yOKn»;

*[Ipuydatsh peOEHKA OBITH *Yrenue ckazku «Des

BHUMATEJIbHBIM K C€0€ M COCTOSTHUIO | 3yOHOM IMETKN;

CBOUX 3y0OB; * II\m «Yrto BpeaHo, a

*Pa3zBuBaTh y AeTeH KOOPINHAIINIO YTO TOJIE3HO 151 3yO0BY;

JIBUKECHUM, CUITY, JJIOBKOCTb, *[IpogyKTUBHAS

BBIHOCJIUBOCTh NEATEIbHOCTD:

*OO0paTuTh BHUMaHWE POAUTENICH Ha | anmmuidKanus «3yOHast

3aHSITUE CLIOPTOM B UX CEMbBE — mETKA 1JISI IEBOYKH

ITOXOJbI HA CTaJMOH, OAacCElH, Jlammy;

CIIOPTUBHBIN 34l U T. [ .» *[Iporynka: Urper —
acTadeTh:
«Ilepenecu nexapcTBay;
«be310MHBIN 3as11»
«Cobepu anTeuky».
2-SITI0JIOBUHA JTHS:
*Pabota ¢ poauTensamu:
POBECTH
aHKETUPOBAHUE
ponurenen «Pomxb criopra
B CEMEHMHOM
BOCIIUTAaHUN;

Cpena Tema qus: «Moiigoabip» YTpeHHsAd TUMHACTHKA

*®opMupoBaHue y AeTel
MpEeICTABJICHUM O TIpaBWIIaX JTUYHO
TUTUCHBI;

*JaTh 1eTsIM 3JI€MEHTapHbIE
MpeCTaBICHUS 00 HHPEKITMOHHBIX
3a00JIEBaHUAX U UX BO30OYAUTEIAX
(MUKpPOOBI U BUPYCHI);
*[IpomomkeHue MPOCBETUTEIBCKOM
KOHCYJIbTATUBHOU JI€SITEILHOCTH C
POAUTESIMH IO BOIIPOCAM Pa3BUTHUSL Y
JIETEN NHTEPECA K BEJICHUIO

«3I0POBBIO CKAKEM
«a»;

*becena «MuxkpoObl 1
BUPYCHI».

\u «IIpeameTsl TUIHOM
TUTUCHBI;

*Yreume: «lloremxw,
CTHUXM, 3araJIKi Ha
3aJJaHHYI0 TEMY»
*IlanpunkoBast
rHMMHacThKa «HucTele




3I0pOBOT0 00pasa Ku3HH (CopT —
€ro HeOThEMJIEMAsl YacTh);

PYKHY;
*[IponykTrBHAS

NIEATEIbHOCTD:
H3rorosnenue
aTpuOyTOB K MOJBUKHOU
urpe «MukpoOsI 1
YHUCTIOIN,;

[Iporynka:

[TonBU>XXHBIC UTPHI:
«IToriMal XBOCTHK.
«MBIIIEeI0BKaY,
«ITparkm».

2 TIOJIOBUHA THS:
[Tpocmotp MynbThUIEMA
«Mougoapip».

*PaboTa ¢ poauTeIsIMH:

YerBepr

Tema qus: «310poBoe NUTAHUE.
BuramMuHbD)

*PactmupsiTh U YTOYHATH 3HAHUS
JeTel 0 HAJIMYUU BUTAMUHOB BO
bpyKTax u OBOINAX;

*Co31aTh yCIOBUS JJIsI
dbopMupoBaHus y AeTen
MPEJCTaBICHUIN O TTOJE3HBIX
MPOJYKTax Ha HaIIEM CTOJIE;
*CnocoOCTBOBAaTh CO3/IAHUIO
MOTHUBAIIUU Y JE€TEeH U pOaUTENIeH Ha
dbopMupoBaHue 310poBOro oopasa
KUZHU

YTpeHHsAd TUMHACTHKA
«310POBBIO CKAKEM
«a»;

*becena «ButamuHbl B
MOJIC3HBIX TTPOAYKTAX);
*Pa3yunBaHne CTUXOB,
3araJiok, MOTEIICK ;
*JKcrepuMeHTaIbHas
JNeSITEIbHOCTD:
BoameOHuk —
IITUTTOBHHKY;
*TIporynka «Mpl
0oJie3HEH HEe OonMCs -
acraderar

*2 —s TIOJIOBHUHA JHS:
«BomnmeOHpINM HAMUTOK
ITUTTOBHHKY;

*1\u «Butamunsl B
KOp3uHKe». «llone3Hnas u
BpeIHAs ea;

*Pabota ¢ poauTensmu:
IIpocnymuBanue
POAUTEISIMH PacCKa30B
NETEN O JJFOOMMOM BUJIE




CIIOpTAa, 3aMMCaHHBIX HA
TUKTO(OH;

IIaTuunma

Tema gus: «Co cmopTroM ApyKHMM
MBI BCerjaa»

*@opMUpPOBaTh YCTOUUYHBYIO
MPUBBIYKY K PEKUMY JIBUTATEIHHOM
aKTUBHOCTH, UHTEpECA U MOTPEOHOCTH
K puznueckomy
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO;
*BocnuThiBaTh xKeJaHUE T100UBATHCS
YCIIEXOB B CHOPTUBHBIX COCTA3AHUSIX,
Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHUSIX;
*[T03HaKOMUTH POJUTEIICH C UTOTAMU
MPOLIEIIECH HEJEIIEN 3I0POBbS
(cTeHrasera 0 COOBITHSX HEICIH
3I0POBBSI);

YTpeHHsAsI TMMHACTHKA
«3I0POBBIO CKAXKEM
«a»;

*PaccmaTpuBaHue
WLTFOCTPALIAMN O
Pa3JIMYHBIX BUAAX
CIIOpTAa;

* IIponyKTUBHAS
NEATEIbHOCTH:
W3roroBieHue anrooma
O pa3JIMYHBIX BUJAX
CIIOpTa;

*CnopTuBHOE
pa3zBieueHue «Kpemnkue,
OBICTpBIC, TOBKHEY.
*[Iporyinka: moaBUXHBIE
UTPBI:

«Kponukwmy»; «Ilo
POBHEHBKOU TIOPOKKEN;
«Hangu u mpoMoan»»
«ITomagm B 11eab»;

2 - TIOJIOBUHA JTHS:
*CI0)KE€THO — poJieBas
urpa «Pus3KynsT ypa!»;
*Pabota ¢ poauTensmu:
becena: «3nauenne 30K
IUIS1 3[I0POBbSI YEIIOBEKAY
Konkypc «Llentp
(bU3UYECKOTO Pa3BUTHUSIY

BbIiBOABI: JETH C YIOBOJIBCTBUEM YYAaCTBOBAJIM B IMPOEKTE, BO BCEX BUIAX
NESITEIbHOCTH, BKIFOUYEHHBIX B HETO, TMPOSABIISIIA HHUIIUATHUBRY.

JleTbMU yCBOEHO TJIaBHOE - 3a00Ta O 3JJ0pOBbE — OJIHA U3 BAKHEUIIINX
3a/1a4 KaxJa0ro yenoBeka. Cpeau BceX 3eMHBIX OJiar 3J0pOBbE — IIEHHBIM
Jlap, TaHHBIN YEJIOBEKY MTPUPOJION, 3aMEHUTH KOTOPBIXA HEJB3d HUUEM. Bcee
JIETH CTAPAKOTCS BBITIOJHATH MPABUIIA THTUEHUYECKON KYJIbTYPBI,
JIEMOHCTPUPYIOT €XeTHEBHO ypoBeHb oBJaacHuss KI'H. ExenneBno
BCIIOMHUHAIOT CTUXOTBOPEHHS, TTOJCKA3BIBAIOT CBEPCTHUKAM O




HEO0OXOMMOCTH MIPOBEACHUS 310pOBbecOeperarox Mmeponpustuii. Bee
YYaCTHUKH MPOEKTA MOJYyYHIIA MOPAJIBLHOE YJIOBIETBOPEHUE, 000TaTHUIIN
CBOU 3HAHHUS ¥ CBOM OIBIT [0 COXPAHEHUIO U IPUYMHOKEHUIO 3JI0POBBS.




